Jaarverslag 2025
Stichting Dharmahuis Leeuwarden
In 2025 vormden de wekelijkse meditatiecursussen op maandag, donderdag en vrijdag de kern van de activiteiten in het Dharmahuis. Vierendertig cursisten namen deel aan de wekelijkse meditatiecursus. Zoals gebruikelijk werden er in januari en september een introductiecursus georganiseerd. In totaal namen 21 mensen daaraan deel; zeven daarvan stroomden door naar de reguliere wekelijkse cursus. De meditaties werden geleid door Zenleraar Tenjo roshi. Vier meditatiebegeleiders die binnen de sangha opgeleid zijn vervingen haar bij ziekte of verplichtingen elders. 
Er is besloten om de 5-daagse natuurretraite die sinds 2019 in augustus werd georganiseerd in de Oude Venen, niet meer te continueren vanwege het risico van Lime. In plaats daarvan is dit jaar een natuurdag georganiseerd.
Activiteiten
De wekelijkse meditaties vonden online op maandag plaats, en fysiek op donderdagavond en vrijdagmiddag. 
Verder hebben gedurende het jaar de volgende activiteiten plaatsgevonden:
· een introductiemiddag in februari en september met aansluitend een introductiecursus;
· maandelijkse studiebijeenkomsten rond het boek “Hoe werkt de geest?” van Thich Nhat Hanh, met uitzondering van juni, juli en augustus;
· “Stille Actie” op elke tweede zondag van de maand wordt van 12.00 tot 12.30 in stilte samen gezeten met aandacht en compassie voor de aarde en al haar bewoners. In Leeuwarden organiseren het Dharmahuis en Zen Peacemakers deze meditatie onder de plantaan voor de ingang van het treinstation;
· In februari een reflectiebijeenkomst op de maatschappelijke en ecologische situatie 
· een Zenweekend in april en oktober;
· een Qigong morgen in mei en oktober;
· een werkdag in mei waarbij een aantal deelnemers van de sangha schoonmaakwerkzaamheden hebben verricht en reparaties hebben uitgevoerd;
· sinds mei is er gelegenheid om op vrijdagmorgen een uur te mediteren onder leiding van Victor Plomp.
· een stilte wandeling in juni op het wad;
· in augustus een natuurdag in de Oude Venen in Friesland;
· in november een sessie universele dans en mantra’s zingen door Rolien Ravier
· deelname aan de internationale meditatie voor vrede op Oudejaarsdag.


Netwerk
· Tenjo roshi is voorzitter van de werkgroep Ecologisch Samenleven van de Boeddhistische Unie Nederland (BUN). 
· Op 22 maart 2025 heeft Tenjo roshi het symposium Klimaatpsychologie bezocht
· Het Dharmahuis is lid van het International Zen Institute in the Netherlands (IZIN).
· Tenjo roshi leidde in 2025 twee keer een retraite in de Noorderpoort.
· Tenjo roshi is betrokken bij de Stichting Duizend Handen die gelieerd is aan de BUN. De Stichting Duizend Handen zet zich in voor het welzijn van (ex)gedetineerden in Nederland. Maandelijks bezoekt Tenjo roshi een gedetineerde met een TBS.
· Het Dharmahuis is betrokken bij Kleurrijk Friesland.
· In het kader van de Klimaatwake leidde Tenjo roshi tweemaal een sessie bij het Bouwurk op het Oldenhovenplein (Arcadia 2025). De eerste keer ging de sessie over klimaatvluchtelingen, de tweede keer over het thema “Oogst”.
· Groep 7 en 8 van een basisschool bezocht in november het Dharmahuis waarbij Tenjo roshi uitleg gaf over het boeddhisme.
· In oktober gaf Tenjo roshi een lezing over het zenboeddhisme aan leden van de protestante gemeente In Scharnegoutum.
Publiciteit
Het Dharmahuis streeft ernaar om in Leeuwarden en omgeving zichtbaar te zijn, om daarmee bereikbaar te worden voor mensen die geïnteresseerd zijn in zen. De nieuwsbrief werd in 2025 viermaal verzonden aan zo’n 350 (oud)cursisten en andere belangstellenden. 

In 2025 is het Dharmahuis gestopt met communicatie via Facebook en overgestapt naar Bluesky

Tenjo roshi werkte mee aan een artikel in “Bodhi” waarin zij zich uitspreekt tegen het “strengste asielbeleid ooit” van het kabinet Schoof (23 januari 2025): Boeddhisten spreken zich uit over asielbeleid


Bestuur
Het bestuur bestond in 2025 uit:
Voorzitter: Marjolein Nengerman
Secretaris: Mark Tiele Westra
Penningmeester: Relinde van der Stouwe
Spiritueel leider: Tenjo roshi Schröder
Algemeen lid: Thomas Algra

Vanwege zijn drukke werkzaamheden verliet Thomas Algra het bestuur in oktober 2025; er wordt gezocht naar een vervanger. Het bestuur kwam zes keer bij elkaar. 
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