Concept Jaarverslag 2024
Stichting Dharmahuis Leeuwarden
2024 was een jaar met veel activiteiten in of door het Dharmahuis georganiseerd. Drijvende kracht hierachter is zenleraar Tenjo roshi. Het bestuur probeert haar zoveel mogelijk te ondersteunen. Daarnaast zijn er vier meditatiebegeleiders binnen de shanga opgeleid; zij vervingen Tenjo roshi bij ziekte. Twee begeleiders droegen zorg voor de meditaties tijdens de zomervakantie zodat de sanghaleden hun wekelijkse meditaties konden voortzetten.
Bij het beoefenen van zazen heeft de sangha een belangrijke functie. Het maakt uit of je samen mediteert of in je eentje. De sangha helpt de beoefenaar gemotiveerd en geinspireerd te blijven. Om de verbinding tussen de sangha-leden en met het Dharmahuis te bevorderen, is er voor de fysieke meditaties de gelegenheid om samen thee te drinken. Daarnaast hangt er sinds april 2024 een whiteboard in de gang waarop sangha-leden aangeven voor welke schoonmaak- en onderhoudsklusjes zij zorg dragen. 
Tenjo roshi is zeer betrokken bij klimaat- en ecologische vraagstukken. In 2022-2023 heeft zij klimaatgesprekken in het Dharmahuis geïnitieerd. Dit waren bijeenkomsten gericht op het bevorderen van inzicht hoe je als deelnemer zelf stappen kan zetten naar de verduurzaming van je leven. In het verlengde hiervan heeft Tenjo in 2024 een training gevolgd om het klimaatspel Climate Fresk  te kunnen begeleiden. Dit is een workshop waarin de deelnemers samenwerken om de oorzaken en gevolgen van de klimaatverandering te ontdekken. In oktober heeft Tenjo roshi deze workshop als een try-out gegeven aan het bestuur. Het is de bedoeling dat ze de workshop aan sangha-leden, middelbare scholieren en mogelijk andere belangstellenden gaat aanbieden.   
Activiteiten
De wekelijkse meditaties vonden online op maandag plaats, en fysiek op donderdagavond en vrijdagmiddag. Daarnaast startte in september een nieuwe groep op woensdagavond. 
Verder hebben gedurende het jaar de volgende activiteiten plaatsgevonden:
· een introductiemiddag in februari en september met aansluitend een introductiecursus;
· maandelijkse studiebijeenkomsten rond de Diamant soetra, met uitzondering van juli en augustus;
· een Zenweekend in maart en oktober;
· in maart een boekbespreking met Ciska Matthes over haar boek “Herinneringen aan Harada Tangen roshi”;
· een werkdag in juni waarbij een aantal deelnemers van de sangha schoonmaakwerkzaamheden hebben verricht en reparaties hebben uitgevoerd;
· een stilte wandeling in juli op het wad;
· in augustus een natuurretraite van 5 dagen in de Oude Venen in Friesland;
· vanaf oktober, op elke tweede zondag van de maand, de vreedzame “Stille Actie”.  Van 12.00 tot 12.30 wordt op meerdere plaatsen in Nederland in stilte samen gezeten met aandacht en compassie voor de aarde en al haar bewoners. In Leeuwarden organiseren het Dharmahuis en Zen Peacemakers deze meditatie onder de plantaan voor de ingang van het treinstation;
· in november een sessie universele dans en mantra’s zingen door Rolien
· een Zen-Qigong morgen op 23 november;
· deelname aan de internationale meditatie voor vrede op Oudejaarsdag.


Netwerk
· Tenjo roshi is voorzitter van de werkgroep Ecologisch Samenleven van de Boeddhistische Unie Nederland (BUN). In april nam zij deel aan een tweedaagse over klimaatpsychologie en dharmaonderricht.
· Het Dharmahuis is lid van het International Zen Institute in the Netherlands (IZIN).
· Tenjo roshi leidde in 2024 twee keer een retraite in de Noorderpoort.
· Tenjo roshi is betrokken bij de Stichting Duizend Handen die gelieerd is aan de BUN. De Stichting Duizend Handen zet zich in voor het welzijn van (ex)gedetineerden in Nederland. Maandelijks bezoekt Tenjo roshi een gedetineerde met een TBS.
· Het Dharmahuis is betrokken Kleurrijk Friesland. Lisette Durenkamp vertegenwoordigde het Dharmahuis in 2023 tijdens de dag tegen racisme en discriminatie en dag van de vrede;	Comment by Stouwe, Relinde van der: Werd er op deze dag in 2024 wat gedaan?  Tenjo, klopt het dat jij aanwezig was op 11 dec bij dag van de mensenrechten?
· Tenjo roshi gaf twee lezingen over het boeddhisme bij Old Fellows en het Soefi Centrum Leeuwarden
Publiciteit
Het Dharmahuis streeft ernaar om in Leeuwarden en omgeving zichtbaar te zijn, om daarmee bereikbaar te worden voor mensen die geïnteresseerd zijn in zen. De nieuwsbrief werd in 2024 zesmaal verzonden aan zo’n 350 (oud)cursisten en andere belangstellenden. 
In november 2024 werd de website vernieuwd ; een fotograaf maakte nieuw beeldmateriaal van de zendo en de zenbeoefening. 	Comment by Stouwe, Relinde van der: Wat was het doel van de vernieuwing? Aantrekkelijker en functioneler? Ook beter leesbaar op de smartphones?

Op 23 november was het Dharmahuis een van de locaties van het festival Explore the North. Zo’n xx kwamen naar een voorstelling luisteren en werden zodoende geattendeerd op het bestaan van het Dharmahuis.

Tenjo roshi werkte mee aan een documentaire “Duizend Groene Handen”die op 1 december 2024 werd uitgezonden op NPO2. In deze documentaire vertelt Tenjo roshi over hoe zij probeert vanuit het boeddhisme om te gaan met de klimaatcrises.

Vooraf aan deze documentaire heeft Ciska Matthes Tenjo roshi geïnterviewd over haar liefde voor de natuur en haar betrokkenheid bij de BUN werkgroep Ecologisch Samenleven.  Het interview is terug te zien via de website van 30NOW Ciska Matthes: Zen en de liefde voor de natuur - interview met Anshin Tenjo roshi • 30NOW

Op 8 december vond het Ecofest Duizend Groene Handen in Nijmegen plaats. Tijdens deze dag exposeerde Mark Schalken met tekeningen die hij gemaakt heeft tijdens de natuurretraite in 2024. Het Dharmahuis heeft deze expositie gesponsord met als doel de natuurretraite onder de aandacht te brengen van een groot publiek en meer aanmeldingen voor de natuurretraite in 2025 te generen. Bij de expositie hingen flyers met informatie over de natuurretraite. 
    
Bestuur
De samenstelling van het bestuur bleef in 2024 gehandhaafd:
Voorzitter: Marjolein Nengerman
Secretaris: Mark Tiele Westra
Penningmeester: Relinde van der Stouwe
Spiritueel leider: Tenjo roshi Schröder
Algemeen lid: Thomas Algra

Het bestuur kwam zes keer bij elkaar. Naast de gebruikelijke taken heeft het bestuur zich in 2024 gericht op de vraag hoe we publiciteit kunnen genereren voor een constante aanwas van de sangha. We hebben advies ingewonnen bij een lid van de sangha die tevens communicatieadviseur is. Zij heeft een inspirerend plan geschreven waarmee het bestuur in 2025 verder aan de slag gaat.
 


