Jaarverslag 2023

Stichting Dharmahuis Leeuwarden

2023 was een bijzonder jaar voor het Dharmahuis: Tenjo roshi werd in mei benoemd tot
zenmeester. De officiéle inauguratie vond plaats in de Noorderpoort; een week later werd
de benoeming met de sangha van het Dharmahuis in Leeuwarden gevierd. Het is een
voorrecht dat de cursussen in het Dharmahuis geleid worden door een Zenleraar. Dat is
namelijk lang niet in alle sangha’s in Nederland het geval. Tegelijkertijd beseft het bestuur
dat het functioneren van het Dharmahuis teveel op de schouders van Tenjo roshi rust. Tenjo
roshi is daarom in 2023 gestart met het opleiden van vier mensen binnen de sangha om
meditaties te leiden ingeval zij afwezig is. Daarnaast heeft het bestuur een draaiboek
gemaakt om de meditaties te kunnen continueren ingeval Tenjo roshi langere tijd afwezig is.

Activiteiten
De wekelijkse meditaties vonden online op maandag plaats, en fysiek op donderdagavond en
vrijdagmiddag. Vooraf aan de meditaties op donderdag en vrijdag is er gelegenheid om thee
te drinken. Deze mogelijkheid wordt door veel cursisten benut en gewaardeerd om in
contact met elkaar te komen.
Verder hebben gedurende het jaar de volgende activiteiten plaatsgevonden:
e eenintroductiemiddag in februari en september met aansluitend een
introductiecursus;
e maandelijkse studiebijeenkomsten rond de Diamant soetra, met uitzondering van
juli en augustus;
e een middag in februari en november van Dansen van Internationale Vrede, begeleid
door Rolien Ravier in samenwerking met het Dharmabhuis;
e een Zenweekend in het voor- en najaar;
e een werkdag in april waarbij een aantal deelnemers van de sangha
schoonmaakwerkzaamheden hebben verricht en reparaties hebben uitgevoerd;
e een stilte wandeling in juli langs het wad (in plaats van op het wad in verband met
een dreigend onweer);
e inaugustus twee maal een natuurretraite van 5 dagen in de Oude Venen in Friesland.
e KlimaatGesprekken. Deze bijeenkomsten vonden plaats van november 2022 tot april
2023 en werden begeleid door twee coaches van de Stichting Klimaatgesprekken.
Inzet was de bevordering van inzichten van de deelnemers in hoe zij in hun eigen
omgeving stappen kunnen zetten in de verduurzaming van hun leven;
e deelname aan de internationale meditatie voor vrede op Oudejaarsdag.

Netwerk
e Tenjo roshi nam en neemt deel aan de werkgroep Ecologisch Samenleven van de
Boeddhistische Unie Nederland (BUN).



e Het Dharmahuis is lid van het International Zen Institute in the Netherlands (IZIN).

e Tenjo roshi leidde in 2023 twee keer een retraite in de Noorderpoort.

e Tenjo roshi is betrokken bij de Stichting Duizend Handen die gelieerd is aan de BUN.
De Stichting Duizend Handen zet zich in voor het welzijn van (ex)gedetineerden in
Nederland. Maandelijks bezoekt Tenjo roshi een gedetineerde met een TBS.

¢ Het Dharmahuis is betrokken Kleurrijk Friesland. Lisette Durenkamp
vertegenwoordigde het Dharmahuis in 2023 tijdens de dag tegen racisme en
discriminatie en dag van de vrede.

Publiciteit

Het Dharmabhuis streeft ernaar om in Leeuwarden en omgeving zichtbaar te zijn, om
daarmee bereikbaar te worden voor mensen die geinteresseerd zijn in zen. Een belangrijk
communicatiemiddel is de website en de nieuwsbrief die in 2023 zesmaal werd verzonden
aan zo’n 350 (oud)cursisten en andere belangstellenden.

Bestuur

Vanwege gezondheidsredenen heeft Wilco Sinnema in januari afscheid genomen als
voorzitter. Marjolein Nengerman heeft zijn taak overgenomen. Daarnaast trad Thomas Algra
in juni toe als algemeen lid. Het bestuur vergaderde in 2023 zes keer.

Het bestuur heeft in 2023 onder andere gewerkt aan het formaliseren van afspraken ten
behoeve van de continuiteit van de activiteiten in het Dharmahuis. Zo is de berekening van
het cursusgeld en de financiéle vergoedingen van de cursusbegeleiding, de huur en de vaste
lasten van de zendo vastgelegd in het huishoudelijk reglement van de stichting.

Daarnaast is er een draaiboek gemaakt voor het continueren van de meditaties ingeval Tenjo
roshi langere tijd afwezig is. Ook is er een draaiboek gemaakt voor de organisatie van de
natuurretraite. Tot slot is het privacy beleid aangepast aan de eisen van de AVG.

Bestuurssamenstelling december 2023:
Voorzitter: Marjolein Nengerman
Secretaris: Mark Tiele Westra
Penningmeester: Relinde van der Stouwe
Spiritueel leider: Tenjo roshi Schroder
Algemeen lid: Thomas Algra



